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横滨市课后托管班参加事宜 
 

1 课后托管班是什么？ 

 

放学后孩童俱乐部是灵活利用小学的设施实施的事业。实施的目的在于，①以所有的孩子为对象，

免费提供“玩耍的场所”；②以白天家长不在家的家庭的儿童为对象，提供“生活的场所”。 

从 2004 年度开始，至 2020 年度，已在本市所有小学设置。 

 

2 关于放学后孩童俱乐部的开放日 

放学后孩童俱乐部除了星期日、国民节假日及年底年初（12 月 29 日～1 月 3 日）之外，原则上开

放。 

但是，出现不得不关闭放学后孩童俱乐部的事由之时，以及无人希望利用之时，有时会关闭或缩短

开放时间。 

并且，可利用之日及时间根据利用区分有所不同。 

中国語
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3 关于放学后孩童俱乐部的利用区分 

 

利用分为以作为玩耍场所为目的的“WakuWaku”区分，以及以作为白天家长不在家的家庭的儿童

等玩耍及生活的场所为目的的“SukuSuku”区分。 

并且，“SukuSuku”区分包括可利用至下午 5 时的“SukuSuku（Yuuyake）”，以及利用至 7 时的
“SukuSuku（Hoshizora）”。 

各利用区分的不同之处的概要如下表所示。请根据利用目的进行选择。 

利用区分 
WakuWaku 
【区分 1】 

SukuSuku【区分 2】 
Yuuyake【A】 Hoshizora【B】 

利用目的 玩耍的场所 玩耍的场所＋生活的场所 

登记条件 

在该小学或该义务教育学校前期课程（以下简称为“该小学等“。）上学的儿童。 

居住在该小学学区或该义务教育学校学区（以下简称为“该小学区等”。），正在国立小学、私立
小学或特別支援学校等上学的儿童。 

― 白天家长不在家中的家庭的儿童等※ 

利
用
时
间 

平常日 放学后～下午4 时 放学后～下午5 时 放学后～下午7 时 

星期六 
无 

※有课外活动项目之日，可参加
课外活动项目。 

上午 8 时 30 分～ 
下午 5 时 

上午 8 时 30 分～ 
下午 7 时 

星期六除外 
学校休息

日 
(长期休息

日等) 

1 天之内 2 小时（根据放学后孩
童俱乐部有所不同。） 

上午8 时～下午 5 时 上午8 时～下午 7 时 

利
用
料 

月额 
(7、8 月除

外) 
免费 2,000 日元+点心费 5,000 日元+点心费 

月额 
(7、8 月) 免费 2,500 日元+点心费 5,500 日元+点心费 

临时利用/
次 

800 日元+点心费 

400 日元 (下午5 时以后继
续利用时) 

― 

有减免（参照第 7 页） 

保険加入料 必须交纳，年额 800 日元以下（根据放学后孩童俱乐部有所不同。） 

定员 无 有 

申请时 
需提交的 
表格材料 

加入申请表 
加入申请表 
无人照看儿童证明（监护人工作证明、生病及残疾等
申报表等） 
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※不论利用区分如何，患有食物过敏的儿童，均需提交学校生活管理指导表（复印件）。 

※白天家长不在家中的家庭的儿童等是指，因家长就业等，在放学后的时间段，难以对孩子进行保护、

养育的家庭的孩子。 

 

4 关于 WakuWaku【区分 1】的利用 

 

（1）利用时间  

平常日 放学后～下午4 时 

学校休息日※ 1 天之内2 小时（根据放学后孩童俱乐部有所不同。） 

※星期六仅可临时利用，以及在有课外活动项目之日参加课外活动项目时可利用。 

（2）一天的活动的示意（标准示例）  
＜平常日（学校上课之日）＞ 

 

＜学校休息日（星期六除外）＞ 

 

※上图为横滨市所示一例，实际的活动日程及内容或有所不同。 

 

 

 

 

 

14时 16时 17时 19时

在学校上课

★提交利用卡，完成受理之后，开始玩耍。

★在自由玩耍的时间里，有时也实施课外活动项目。希望参加的孩子，也可参加课外活动项目。

受

理

自由玩耍
集
体
下
学

桌上游戏、折纸、手工、 球类

游戏、 独轮车、 躲避球 等

仅限临时利用（ 800日元／次）

（ 活动与“SukuSuku【 区分2】 ”
相同）

10时 12时 　　13时 　　　　　　15时 　　19时

★利用方法与学校上学之日相同。

★WakuWaku【区分１】的孩子，参加上午或下午其中之一的时间段（不可两者都参加）。

★WakuWaku区分的孩子，除了临时利用的情况之外，不可在孩童俱乐部内用午餐。

受

理

自由玩耍
集
体
下
学

桌上游戏、折纸、手工、

球类游戏、 独轮车、 躲避

球 等

集
体
下
学

午
餐
（
自
己
家
中

受

理

自由玩耍

桌上游戏、折纸、手工、 球类

游戏、 独轮车、 躲避球 等

仅限临时利用（ 800日元／次）

（ 活动与“SukuSuku【 区分２ 】 ”
相同）

仅可参加其中之一

（ 不可两者都参加）
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（3）关于利用费  

WakuWaku【区分1】免费。※但必须加入保险。 

关于临时利用 
临时利用是指，对于WakuWaku【区分1】的孩子，因家长临时有事，而在放学后的时间段不在家中

等情况下，将孩子视为白天家长不在家中的家庭的儿童，最晚至下午 7 时，受托进行照看的制度。仅可
在SukuSuku【区分2AB】未满员时可以利用。进行临时利用时，需要事先申请，每1 次需支付800 日
元的利用费以及点心费（另按实际费用收取）。进行临时利用时，截至放学后孩童俱乐部的最终放学时刻，
无需家长迎接，但超过之后需要迎接。 

 

（4）参加课外活动项目之时（超过下午 4 时之后）   

放学后孩童俱乐部为了使孩子们的活动更加充实，将实施课外活动项目。WakuWaku【区分1】的孩子
参加结束时间超过下午 4 时的课外活动项目之时，将一直参加至课外活动项目结束之时，因此，请事先和
孩子一起确认放学时刻。 

※参加课外活动项目有时将按照实际费用收取材料费等。关于课外活动项目实施日及申请方法等
详细内容，将在今后通过孩童通讯等进行通知。 

※临时利用的情况下，课外活动项目结束之后，继续在放学后孩童俱乐部受托照看孩子。 
 

  
（5）关于紧急情况时的利用限制  

发布警报之时，暑假期间预计将出现酷暑天气之时，以及受到新型冠状病毒感染症影响等，无法确保儿
童能够安全玩耍的场所的状况下，有时将对WakuWaku【区分１】的利用加以限制。 

限制利用之时，将事先向各位家长发送通知。 
 
【关于防止新型冠状病毒感染扩大的对应措施】 

为了防止新型冠状病毒感染扩大，放学后孩童俱乐部根据横滨市制定的“针对横滨市放学后儿童健全培
育事业所的新型冠状病毒感染症对策指针”，在采取安全对策的同时开展运营。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 关于 SukuSuku【区分 2AB】的利用（截至 2021 年度） 
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（1）利用时间  
 SukuSuku（Yuuyake）【区分 2A】※ SukuSuku（Hoshizora）【区分2B】 
平常日 放学后～下午5 时 放学后～下午7 时 
星期六 上午8 时 30 分～下午 5 时 上午8 时 30 分～下午 7 时 
学校休息日 上午8 时～下午 5 时 上午8 时～下午 7 时 

※SukuSuku（Yuuyake）【区分2A】通过支付延长费（400 日元/次），也可超过下午5 时，利用至下午7 时。 

 

（2）一天的活动的示意（标准示例）  

＜平常日（学校上课之日）＞ 

 

＜学校休息日＞ 

 

※上图为横滨市所示一例，实际的活动日程及内容或有所不同。 

  

14时 16时 16時30分 17时 19时

★提交利用卡，完成受理之后，开始玩耍。

★在自由玩耍的时间里，有时也实施课外活动项目。希望参加的孩子，也可参加课外活动项目。

★16时之后吃点心以及进行做作业、读书等安静的活动。

★孩童俱乐部超过设定的最终放学时间（根据季节而异）之后，必须有家长前来迎接。

在学校上课

受

理

做作业

吃
点
心

桌上游戏、折纸、手工、

球类游戏、 独轮车、

躲避球 等

自由玩耍

读书

安静地玩耍

→最终放学时间（ 之后必须来接孩子）

【 Yuuyake】 截至17时、

【 Hoshizora】 截至19时迎接

8时30分 10时 12时 13时　　　14时 16时 16时30分 17时 19时

★利用方法与学校上课之日相同，但由于是全天在孩童俱乐部度过，开展活动时将注意避免影响生活习惯和节奏。

受

理

学
习
（
做
作
业
等
）

自由玩耍

桌上游戏、折纸、

手工、 球类游戏、

独轮车、 躲避球 等

午
餐（

俱
乐
部
内）

安
静
地
玩
耍

自由玩耍

桌上游戏、折纸、

手工、 球类游戏、

独轮车、 躲避球

等

做作业

吃
点
心

读书

安静地玩耍

→最终放学时间（ 之后必须来接孩子）

【 Yuuyake】 截至17时、

【 Hoshizora】 截至19时迎接
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（3）关于利用费  

SukuSuku【区分2AB】的目的在于，作为“生活场所”，为家长能够安心地兼顾育儿和就业等提供支援，请

利用者承担相应的利用费。利用费是用于维持儿童俱乐部运营及活动的经费。 

 SukuSuku（Yuuyake） 
【区分 2A】 

SukuSuku（Hoshizora） 
【区分 2B】 

利用费（月额） 2,000 日元 5,000 日元 
延长费（至下午 7 时） 每 1 次400 日元 － 

※除了利用费之外，还需要加入保险。 
※SukuSuku【区分 2】的利用费即使该月未利用，也会发生。 
※作为点心费，按照实际金额收取费用。参加课外活动项目之时，除了利用费之外，有时将按照实际金额收取材料
费等（关于课外活动项目实施日及申请方法等详细内容，将在今后通过孩童通讯等进行通知。） 
※请在俱乐部指定期限之前支付利用费。 
※SukuSuku【区分2AB】的利用费设有减免制度（详情请参照第7 页）。 
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＜关于 SukuSuku【区分 1ＡＢ】的利用费减免制度＞ 
横滨市对因经济方面的原因而在利用放学后孩童俱乐部SukuSuku（Yuuyake・Hoshizora）【区分2AB】时

存在困难的人士，设有减免月额利用费，以支援利用的制度。 
 

（1）减免对象人士 
 
符合下列①～③其中之一情况的人士为减免对象。 
①接受横滨市就学援助的人士 
②生活保护家庭的人士 
③市民税所得比例非课税家庭的人士 

 
（2）减免金额 
 

减免额的上限为月额2,500 日元。 
 

（例）月额利用费（※）为2,000 日元之时，减免后利用费为月额0 日元。 
月额利用费（※）为5,000 日元之时，减免后的利用费为月额2,500 日元。 

 
※作为减免对象的仅为月额利用费，点心费、材料费及活动项目利用费等实际费用、WakuWaku【区分１】
的临时利用费（1 次800 日元）、SukuSuku（Yuuyake）【区分2A】的延长费（1 次400 日元）及保险加
入费不为减免对象。 

 
（3）利用减免制度时的注意事项 

 
不再满足（4）中记载的条件①～③其中一项时（例：不再为就学援助的对象、谢绝减免之时、因结婚而不
再为非课税家庭之时等），请迅速提交“放学后孩童俱乐部利用费减免适用外申告书”。 
通过虚假或不当申请等而获得了减免之时，将按照与通常的利用费相比减免的金额进行追缴。 

 

 希望获得减免之时，请一并确认下页的“（4）申请手续”。  
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（4）申请手续 

希望获得减免之时，请确认下表内容，填写利用申请书的“Ⅴ 关于减免利用”栏之后，提交必要的资料。※提
交的资料和提交期限根据对象人士的不同而存在差异。 

并且，因在年度中途成为减免对象等情况，而在利用申请期限之后希望获得减免之时，请准备好提交资料，直
接向俱乐部提出申请。 

成为对象的人士 提交资料 提出时期 

①接受就学援助的人士 

关于就学援助申请的审查结果及发放的通知【复
印件】 
年度中途开始接受就学援助之时，请在发生成为
就学援助对象的事由之月提出申请。（从该月起
适用减免。） 
在 4 月之初申请的人士，将在 7 月下旬前后接
到学校发送的通知。关于4月之后支付的利用费，
将追溯适用减免。（日后退还相当于减免部分的
金额※） 
与以新入学学生为对象的“入学准备费”不同。 

学校受理之后 
迅速提交 

②生活保护家庭的人士 

保护证明书【原件】或 
生活保护费发放证【复印件】 
保护证明书的发行请委托区役所生活支援课生
活支援组负责的社会福利工作者进行。（免费。） 

申请孩童俱乐部时 
或 

希望获得适用减免时 

③市民税所得比例非课税家庭的
人士 

下列其中之一的资料 
市民税、县民税课税（非课税）证明书【原件】 
可在区役所税务课获取（１份300 日元）。 
 
市民税、县民税税额决定、纳税通知书【复印件】 
在区役所缴纳时，由区役所发送。 
工资所得等相关市民税、县民税特别征收税额通
知书【复印件】 
由工作单位征收时，可从工作单位获取。 
※根据希望获得减免的月份，需要提交的证明书、
通知书的年度有所不同，请向放学后孩童俱乐部
进行咨询。 
※市民税所得割非课税家庭的证明书按个人分别
发行。为了确认家庭的非课税状况，请提交家庭
全员的证明书。 

申请孩童俱乐部时 
或 

希望获得适用减免时 

 
※上一年度因接受就学援助，而获得利用费减免之时，从4 月起至提交资料为止的期间的利用费，可按照适用减
免后的金额进行支付。根据就学援助的审查结果，判定为非对象之时，将请追溯支付相当于减免部分的金额。 
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6 关于加入保险 

放学后孩童俱乐部为了防备各位利用者万一受伤和发生事故之时，产生赔偿责任，请各家庭加入保
险，并承担保险费（每 1 名孩子年额 800 日元以下）。 

此保险以利用放学后孩童俱乐部的孩子为对象，由运营法人加入。办理放学后孩童俱乐部的利用申
请手续之时，请支付保险费。 

并且，保险费适用年度费用，因此，费用一旦交纳，不可退还。 

7 关于利用申请 

放学后孩童俱乐部的利用申请以年度为单位（4/1～3/31）进行。希望从年度之初开始利用时，请
在下列截止日期之前，将必要的资料提交给放学后孩童俱乐部。 

年度途中开始利用之时，请在希望利用之月的前一个月的放学后孩童俱乐部规定的日期之前，提交
必要的资料。 

※WakuWaku【区分1】的新1 年级学生除了临时利用的情况之外，从放学后孩童俱乐部规定之日起开始 
利用。 

＜证明孩子为白天家长不在家中的家庭的儿童等的资料＞ 
SukuSuku【区分 2AB】登记之时，与孩子共同居住的所有家长，均需要提交下列其中之一的资料。无法提

交证明书等时，不可登记为SukuSuku【区分2AB】。 
※家长是指，该孩子的父母或代替父母进行养育的人员。 
※兄弟姐妹等2 人以上登记为SukuSuku【区分2AB】之时，证明孩子为白天家长不在家中的家庭的儿童等的
资料只需1 份（利用申请书每1 名孩子需要1 份）。 

利用区分 利用登记所需资料及费用 
提交截止日期※从4/1 开始利用之时 
在校生 新1 年级学生 

WakuWaku 
【区分 1】 

利用申请书 
保险费（年额 800 日元以下） 

放学后孩童俱乐部规定日期之前 
SukuSuku 
【区分 2AB】 

利用申请书 
保险费（年额 800 日元以下） 
证明孩子为白天家长不在家中的家
庭的儿童等的资料 

监护人情况 各类证明等 

公司员工、公务员等 

工作（预定）证明 预定就职者 

正在休产假或者休育儿假 

个体经营 个体经营从业者等申报表 

生病的监护人 
接受照顾或护理的监护人 

生病或残疾等申报表（※1） 
※请附上诊断书。 

有残疾的监护人 
生病或残疾等申报表 
※请附上身体残疾手账等可以证明残疾状况的文件材料。 

求职中的监护人 求职活动申报表（※2） 

在读中（初中生高中生除外） 学生证复印件或在读证明 

遭遇震灾、风灾、水灾、火灾等灾害，
正进行灾后重建的监护人 

受灾证明※ 
※因地震使自家房屋损坏 …… 区役所出具证明 

地震引起的火灾及灭火损坏、火灾风灾水灾引起的灾害 …… 消防署出具证

明 
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※1 关于疾病、残障等申告书的“分娩”，原则上从分娩（预定）日起计算的8 周前之日所属月份的1 日开始，
至从分娩日起计算 1 周后之日的次日所属月份的最后一日。（多胎分娩时为分娩（预定日）的前 14 周和
后8 周。） 

※2 能够以求职活动为理由而登记SukuSuku【区分2AB】的期间为登记日起3 个月。就业后请迅速提交就
业（预定）证明书。并且，不可连续提交求职活动申告书及延长期间。 

 
 
8 审核决定 

 
原则上可从利用申请书之中记载的希望开始利用之日起进行利用。 
提交的利用申请书之中填写的内容有不明之处，或有虚假等时，有时将对 SukuSuku【区分 2AB】

登记予以拒绝。此时，将通过放学后孩童俱乐部或运营法人事前进行联系。 
 
 
9 小学一年级新生活动开始日 

 
小学一年级新生活动开始日，因登记的利用类别不同而异。 

 
＜新1 年级学生利用时的注意事项＞ 

不论利用区分如何，新1 年级学生在4 月1 日起至WakuWaku【区分1】开始接受日为止的期间内进行
利用之时，请协助遵守下列事项。 

① 进行利用时，请务必由家长负责进行接送。 
② 为了掌握孩子的状况，有时将事前请家长与放学后孩童俱乐部职员进行面谈。 

  

利用区分 利用开始日期 

WakuWaku【区分1】 

考虑到对学校生活的影响，从放学后孩童俱乐部规定之日开始利用。 

但是，临时利用（利用费 800 日元+点心费）的情况下，可从 4 月 1 日开

始利用。 

SukuSuku【区分2AB】 可从4 月1 日开始利用。 
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10 关于利用区分的变更 
 

进行利用登记后，因就业状况等发生变化，而希望在年度途中变更利用区分之时，请提交利用变更申请。 
月度途中无法变更利用区分。利用变更申请原则上请在希望变更之月的上一个月的放学后孩童俱乐部规定

之日前提交。但是，关于暑假（7、8 月）期间的利用，由于有时需要调整定员，原则上请在放学后孩童俱乐
部规定之日前提交。 

并且，频繁变更利用区分，将会造成生活节奏紊乱等，给孩子带来负担，因此，请尽量加以控制。 
 

＜关于提交证明孩子为白天家长不在家中的家庭的儿童等的资料＞ 
年度途中将 WakuWaku【区分 1】新变更为 SukuSuku 区分（Yuuyake・Hoshizora）【区分 2AB】之
时，需要提交证明孩子为白天家长不在家中的家庭的儿童等的资料（参照第9、10 页）。 

 
即使是已登记为SukuSuku（Yuuyake・Hoshizora）【区分2AB】的人士，从WakuWaku【区分１】变
更为SukuSuku（Yuuyake・Hoshizora）【区分2AB】之时，需要再次提交证明为白天家长不在家的家庭
的儿童等的资料（参照第9、10 页）。 

 
SukuSuku【区分2AB】内的变更（Yuuyake【区分2A】↔ Hoshizora【区分2B】）无需再次提交证明
孩子为白天家长不在家中的家庭的儿童等的资料。 

 
更换工作单位等，就业状况等发生变化之时，需要重新提交证明孩子为白天家长不在家中的家庭的儿童等
的资料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成放学后孩童俱乐部登记之后，请着手准备以迎接开始利用之日。请各位家

长确认下一页开始记载的利用方法等，为了能够安全、安心地利用孩童俱乐部，

而给予理解及合作。 

发布 2023 年 2 月 

横滨市孩童青少年局课后儿童育成课 


